༄༅། །ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་འཚང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲབ་ཆེན་ནག་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོཤཱ་ཝན་སྤངྒུ་རུ་བུདྡ་ཟྷ་ཛཾ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་ཏེ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་འར་དབལ་ 
ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་པ་ 
ཚོན་གྱི་བྲི་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པ། འཇུག་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ས་ཆོག་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་ 
གོན་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་གཙང་སྦྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བས་བརྒྱན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའེ་སྟེང་དུ་འགོད་སྔགས་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ལ་སོགས་པས་ཚོམ་ 


ལྷ་མོའི་ཚོ་ མ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བྱེད། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ ནུ་བ་དྲང་ཕོར་ཡོཿ ང་བ་སྦྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོཿ ད་ནི། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཚན་པ་རེ་རེ་བཀོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་སྒོས་མཆོད། དེའེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ ནུ་བ་ཏུ་ཚན་པ་ 
རེ་བཤམས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྒོཿ ས་མཆོད་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོ་ ན་མའི་དུས་སྟ་གོཿ ན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒོ་ ས་མཆོད་རྒྱས་པ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། དེའི་བཤོམ་ལུགས་ནི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ མ་བུའེ་ཕྱི་ནས་བཟུང་། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོཿ ར་འབུལ་བའེ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤོཿ ས་མར་མེ ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚར་དགུ་དགུ་བཤམས་པ་ཤར་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 

ནས་བརྩམས་སྒོ་མའེ་བར་གྱིའོ། །ལྷོ་བྱང་གཉེས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ལ་གསུམ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤམས་པ་ལྭ་མཱ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནས་སྒོ་མའི་བར་ 
གྱིའོ། །མཚ མས་བཞིའི་ཟུར་ཐིག་སྟེང་ལ་གསུམ་ཚན་བདུན་བདུན་བཤམས་པ། ཐུགས་འཁོར་བའེ་མཚམས་བཞི་ནས། དམ་ཆི་ ག་འཁོར་ལོའི་གཤིན་རྗེ་བསྟན་མ་ 
སོགས་མཚམས་མ་བཞེའི་བར་རྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཚང་། ས་ལྷོའི་ཚོ་ མ་བུའི་མདུན་དུ་ཚན་པ་གཅིག་དང་། གཏོར་ཆུང་གཅིག་རྣམས་ 
བཤམས་པའོ། །གཞན་འདས་གཏོར་དང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་ཞི ང་། སྦྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་མཛེས་པ། ཕྱག་ལེ ན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་ 
བཤམས། གཞན་ཕཡང་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་དགོ་ ས་པའི་ཕུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་པ་ལ་གོ་རིམ་མ་ 
འཁུགས་པར་བཙུགས་པ་དང་། གོས་ཟུང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེ་དག་གི་ཆས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 


༨ ༨༤ ༨ >= ༢༨ རར 


གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཡོན། ལས་བུམ་གཡས། ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཧཱཾདྟ་ཛྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྲཏྷ་པ་ཡ་ཐཾཏྟ་པ་ཡ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོག་ག་ཝཱན་བི་དྱེ་ར་ཇྔ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་བྱ་ 
ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཱིཾ་ཧ་ཧོཿཁྲིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། པི་བཛྲ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧོཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཏཱཾ་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི་ས རྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤྭ་ཙ། ཨུནྨ་ན། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ ཌ་ཀི་ནྒུ་ད་ཡ། ཨི་རཾ་བ་ལི། གྲཏྷནྟ་མ་ 
མ་སརྦ་སིདྡྷཾ་མེ་པྲ་ཡྩ་རྙུ། ཡ་ཟི་ཝམ། ཡ་ཐྷེང། བྷུནྡ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ། 
སངྡཱ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ། ས་ཧཱ་ཡ་ཀ བྷ་བནྷུ། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྱིནས་ཤཊཔྦའེ་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚཱི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཆཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ 
པ་ཡི། །གསངའི་གཟུགས་ཅན་དག་གཏུམ་མི་ཟྲདྦཐ། །གཏུག་ཐ་༩དུམ་མེཛད་ནག་པོའི་བྱོགས་རྣམསུ། 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། ། ྣོ་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའེ་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོཿ 

གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ ཅི དབང་བླང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ བླའ ་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦར། འཚལ་ན། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། 
མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ སྲུང་མའི་ 
དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོ་ད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་པ་ 
དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྟྷ་ནི་ཐོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


༨༤ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་ མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 3 


གནས་ཁང་བྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ 
དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱཾ། པུངྫ། ཇྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱརཚྙཱཾ། རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་གཟྗེ་ར་ 
ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྡཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ན་བཛྲ་རརྨ་ྲཾ་ 
ད་ཡ་ནི་སྟརོ་༧ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཐྫལ་ 
ཕུལ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས་མཉལ་ཚེམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ ་བྱུ་མི་ཨ་ཧཱུཾ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་འདིར་འདུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཏིང་ཕོར་ནས་ཀྱིས་བཀང་ལ་རིང་བུ་བཙུགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། གཞན་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་གྲལ་གྱི་ 
མཐར་ལངས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་ 
པཏྲད་ །འན་ཐཐ་ཐཾཾཤས་6ཾ ཚོགས་གྲ། བཐྔསག་བནྱ་རླཾ། གཉིསྲ་ཏིངྲ ཁྲ་ིརྟཏྟགྐཾཇྲ་གྐནཾ 
པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
བསྡུས། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཚྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བྱུ་མི་ནས། མ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བགྱིའོ། །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་མརྫལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་བྱུ་མི་ནས། མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 

བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རེང་བུ་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས། མཆོད་གཡོག་པས་མརྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་གང་བདེར་ཕུལ་ནས་བཞག་ལ། སླར་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་གོ་ 
ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའེ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ལྷ། སྒོ་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁ ཌླ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ 
ཆོས་པཏེའ་ནམ་ཐ་ཞི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འབོར་རྣམས་ནེ་དགེ་འཛུན་དཀོན་མཆོག་གི་རར་བཞིན་དུ། ཐས 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 

བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྲ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


༩༩༩ ་ཀྱི་བངེ ༢༨ 


ས་ལོ་ ཆེན་པོ་ ་སོགས་ཀྱི་བདེ་ མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། ཏྱ 


མཆིའོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་ 
པོར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ་འོད་ 
དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དྲཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་བཞི་ལས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། ལྕུ་ཧི་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའེ། །གོ་ འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱ། ལན་གསུམ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་ 

རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷུ་དཀར་པོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞུགས་པས་ལས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང།། ཌྷི་ཟོ་མེ་ཐྷ་བ། སུ་ཏོ་ཁཱ་མེ་ཐ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོཿམེ་ཧྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིདྷིམྨེ 
པྲ་ཡར། སརྦ་ཀམྨྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙྭཏྟཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀོ་ཐཱ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨྭཱཧཱུ་ཕྭཊུ། ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་རང་ལ་ཟིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། དགའ་བ་ 
གསུམ་དྲན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀོཉཧཾ། 
ཞྭ་གཱ ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨཱ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཧྭུཾ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། 
མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཧཾ་དེ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

སྦྱངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་གྱར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་གི་ཆ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 7 


ར་མ རྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་པེ། བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་ 
མ་ཅྭ་ཀ་སྦྲས་ར་མར་ལ་ས་པ་རི་བྭ་རེ་བྷཿ ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨགྒཾ། 
པཱ་ཧྱཾ། པུཛྲཾ། ཐར་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཧཱ། ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་བའི་ཕྱག་ 
རྒ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཞོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐུ་དང་། བདག་ 
གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 

རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ར རྦ་བིྤྲ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ 
བརྟ་ཡ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མྲམ་སྙྟར། བྱུདྡ་ནན། ཨ་བི་སྨྲ་ཡེ། མ་ས ཨི་མཾ། ག་ག་ན། ཁིཾ། རྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀཱཤ ས་མུནྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བརྙནྷ་ལ། མཉྫ་ལེ། མ་མ་པྲ་ཌི་རྷ་ན། པུ་༔ྩ། ཛྙཱ་ན། བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། བརྡ་ནི། སྭཉ། བ་ལེ ན་ཙ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་སུ་གཏོག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལན་གསུམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ ཤུབྷཾ སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ།། བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ 
ནམ་མཁར་ནཱ་ད། ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། མགོ་བོ། ཁོག་པ། ཞབས་ཆུ་རྩུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོག་ཏུ་ཕཾ་རཾ་ཧྷུཾ་རྣམས་ 
ཆད་དེ། པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ཅུཝ་དམང་ ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གིས་ 


༨༽.5.¬༣.£ ༨ 


མཚན་པར་གྱྱར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས་སྟེང་དང་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་རེ་རེ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞི ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་ 
བགེ གས་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཅོད་པའི་ལ ས་མཛད། ལུས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། 
རར ཨཾ་སུསྟནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊྭ ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧཾྟཧཾ་ཧུ་ཕཊྭ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཐྲཏྟ་པ་ཡ་ 
ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨ་མེ་དཱ་ནི་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་བདྡྷ་ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ 
ཀ་ར་ཧྲུཾ་བཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་ར་ཧཱཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཆཱ་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ 
ལ་ཨ་ན་ལྐ་ཧཱཱཾ་རཾ་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྤྱལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲངས། མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པས་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྱཾ་ཕཊུ། ཀི་ 
ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧུ་ཕཊུ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛཛ་ཧྷ་རོ་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏ། སྦརྦ་བྱིསྦྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྕིཏྟ་བཛྲ་ 
འཁོད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། །སྔོན་འགྲོའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྣང་བའང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
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གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ 

ཆུ། རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་ རླུང་། དེའི་ སྟེང་ དུ། སུ་ལས་ རི་རབ། ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཝཾ་ལས་ ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ་ཝཾ ་དང་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞེ་ལཾ ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ སུ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ ཌུརྲ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཧྤྲི་ལས་སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་ 
ཉེ་མ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ སྟེགས ་བུ་ལ་གནས་ པའིེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་ བཞེ ་བ། སྒོ བཞེ ་པ། ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་པ་ གུ་ སེར པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ སྟེང་ གསེར་གྱི་ སྐ་རགས་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའེ་ཁ་ནས་བྱང་བའེ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ ལས་ ཐུར་དུ་འཕྱང་བའིེ་ མདའ་ཡབ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་དྲ་ མིག ་སེང་མའི་པུ་ 
ཤུས་ བསྐོར་ བ། རྩིག ་པའེ་རྩ་བར་ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ་དམར་ པོ་ལ་ གནས་པའེ་ འེ་མཆོད་པའིེ པའི་ལྷ་ མོ་བཅུ་ དྲུག་ 
གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ སྒོ་བཞེའེ་ སྟེང་གི གི་ཐད་ སོར་ཀ་ 
བ་བཞིེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 
དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི ་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེ ར་བའི་མཚམས་བཞེར་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བུམ་པ་སྨན་དང་། བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
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ལོ་རིམ་པ་བཞིར་གནས་པའེ། ཕྱི་རོལ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྭ་བ་དང་། 
ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། བར་མ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་དྭ་ 
བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་རཱྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱར་པའི་ 
འཕྲོ་བ་ལྷའེ་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་འཛིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན། འཁོར་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ 
ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧྭ་ཧཱ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། ར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤེན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རྒྱུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
དང་། ཤིར་ཤ ཨ་ཤཏྣ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཅུ་ཏ། ཀ་རྫ། ལཱ་ཏ་པརྐ་ཏེ། བརྟེ་པ་ཊ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའེ་གསེབ་ཏུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ། སྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། 
དྲག་པོ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྦྲིན་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་ 
སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་ 
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སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའེ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨི་ཨཿ ཕྲག་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའེ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཐྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༧ས་ཧྭ་ཀྱཿ ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་ཆཌྷ། 
ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་དང་ 
ར་ལ་ ས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གི ས་མཚན་པ་ ལོ སོར་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས། ཉི་ ཟླ་ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འད ལོ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དམར་ཞིང་འཇིག ལ་འ 
པ། རྩ་བའེ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་སྔོ། ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་གདབ། ཡུམ་དམར་མོ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ ཀྱི་ག སང་གནས ཇཾ ་༢། ས་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་། བུ་གར་བྱཾ་གེས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་དང་། བུ་ཁར་དྷྱ་གེས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས། སྔར་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བར་སྣང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ 
མོའི་པདྨར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། བསྙེན་པ། གོ་ཆ་དགོད་པ། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བསྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
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མདཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཇཚཾ་བཾ་ཧོཨཱ་ར་ཏ་སཏྭ་ཏྲེ་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 

གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེརའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟི་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་ 
པ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
པོ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ན་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ལྟོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་བརིས་ 
ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེའི་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའུ་རོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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པའོ། །ཞལ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། རྩ་ཞལ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧྲཏྣ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། གཡོན་ཞལ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་པ་ཡ་ 
ཧྭཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊུ། ར་ཞེ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་བཱན་བི་དྱ་ཆ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། གཡས་ཞལ་ལོ། །སྐུ་བྱིང་ལ་དམིགས་ 
ནས། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཁཙ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཅཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤེན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་མོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ 
སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱུ་ཧུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཛྭ་ཕཊྭ་དུད་ཁ་ 
ཙྲི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཕྭའུ། དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། བུངྲ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡཾ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱརྙུཾ། 
ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
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བོར་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་་ཚར་གཅིག བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇེ 
བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ལེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧྲཾ། ཐི ས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དབུར་རྒྱན། རེ་རེའི་མགོར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་རྒྱི་ནས་༨ཀཔྦའེ་བར་དང་། སྙིང་པོ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི། བྷ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་གདབ་པ། ཕོ་ཉྭ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱད་གང་། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤུ་ཆཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཧྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
རྭཀ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པར་རྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡབ་ཡུམ། གཞན་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐོད་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་གྱུར།། །།གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་གཉིས། གཞི་འགོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉེས་བརྩེག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ 
འབབ་པའི་རྩ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དང་ 


༨ 
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བཅས་རྩ་རྣམས། པུ། ཛ། ཨོཾ། ཨ། གོར། དེ། མ། ཀ ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀ ཧི། པྲེ། གྲི། སོཾ། སུ། ན། སི། མ། 
ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་དངོས་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ཁའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྟེན་ཁམས་དཔའ་བོ་ཧྲུ་ 
ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ལྟར་གསལ་གདབ། མཁའ་ནང་ནས་དྲངས་པ་ 
ཨཾ་ལ་རེག་པས་བྱིན་བརླབས། ཡར་དྲངས་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་རྙཱིཾ་གི ་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཡར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ཕྱིའེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྣལ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་རྣམས་ 
འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའེ་དབུས་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཤེ་རྡོ་རྡེའེ་ 
ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ཁའེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤོས་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞེར་འཁོད་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱིའེ་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ ༨ ༢༤༨༤ ༨ 


རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་གནས་ 
རྣམས་ཡུལ་དང་། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱར། ཡར་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ནང་གི་སྤྱི་བོའི་སོ་དང་སེན་མོའི་ 
པཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྐུ་དང་བ་སྤུའེ་ཁམས་དང་། རྩ་ཛའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ 
རྩིབས་ཛ་ལན་རྷ་རར་མཧྭ་ཀངྒ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་སུ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མའེ་ 
ཁམས་དང་། རྩ་ཨོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌི ་ཡ་ནར་ཀངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པར་ཤའི་ 
ཁམས་དང་རྩ་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་པ་དང་། སྣ་ཚཆེན་མ་སྟེ་ 
རྭ་བཱི་ར་དང་དཔའ་བའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་རུས་པའེ་ཁམས་དང་རྩ་རའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་སུ་མཆིན་པའི་ཁམས་དང་རྩ་ 
སུ་སྙིང་གི་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མ་ལ་བར་ རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ 
ཉེ་བའེ་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། མཆན་ཁུང་ 
རི་དང་། ཨེ་ར་བ་ཏེ། ནུ་མ་གཉེས་སུ་མཁྲེས་པའེ་ཁམས་དང་རྩ་ཨོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བར་གློ་བའི་ཁམས་དང་རྩ་ཏྲིའི་རྣམ་པ་དང་། ནུབ་ 
རྩིབས་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེར་རྒྱ་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་ཀོའི་རྣམ་པ་ 


༽༨༽.¬༣.¬ ¬ 


ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁར་སྟེ་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 17 


ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བཱི། མགྲིན་པར་ལྟོ་བའི་ 
ཁམས་དང་རྩ་ལའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལམྦ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཌཱནྡོ་ 
ཧ། སྙིང་ཁར་དྲི་ཆེན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀཅྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། འདོམས་བར་དུ་མཚོགས་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་ཧིའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཧི་ 
མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གན་སྟེ་ཉེ་བའི་༔ྫནྡོ་ཧཱ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །མཚན་མར་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་པྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤར་རི་བས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དུ་རྣག་གི་ཁམས་དང་རྩ་ 
གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ༔ྫ་རོ་དཱ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་ཁག་ 
གི་ཁམས་དང་རྩ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ། རྷ་ཏ་མགྲིན་དང་ཤྫིརི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་རྔུལ་ 
གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་སུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་སུ་བརྟ་དཱེ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚི་ལ་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ན་ 
ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་མཆི་མའི་ཁམས་དང་། རྩ་སིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞིར་ 
མཆིལ་མའི་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཅ་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ 
ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོའོ། །ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 

འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཆ་ལྔ་དང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་ 


> ༩༩ 


མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཛཾ ་ལ་རེག་པས་ 
ནང་གི སྒོ་ སོ་མཚམས་ མ་བརྒྱད་དུ་གྱར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ ་ཕྱིའེ་ དམ་ ཚིག་གི ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོག ཟའམ རྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱིའེ་ཤ ར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ སྔོ་སྐྱ བྱང་སྒོར་ འུག ་གདོང་མ་ 
ལྡང་སྐྱ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེ ར་སྐྱ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་། གཡོན་སྔོ་བ། 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡ ས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ས་གང་བ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། རུས་པའི་བརྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི ་པགས་པའེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། དྲག་མོ་ཤེ ན་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་ཚུ ལ་ཅན། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་ 
བསྐུམས་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་རེག་པས་ ཟ སྤི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས རྡོ་རྗེ རྐང་ མཐེལ རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞེ། ཅིབས་ ལོགས རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བ། ལྤགས་ པ་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་དང་བླ་ བྲེ། བ་ 
སྤུ མདའི་ དྲ་བ། སྐྲ་ སེན་ མེ་རེ་འབར་བ་ སྟེ་ སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། 
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ཡས་ ཁང་གླ་བཞེ། སྙིང་ཁ་ནས་ འབྱུང་བ་ བཞིའེ་ རླུང་རྒྱ་བའི་ རྩའེ་བུ་ག ་བཞི་ སྒོ་བཞེ། མི མིག་ པཉྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ 
ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་ 
ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་པོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞེན་བདག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སརྦ་བི ་ར་ཡོ་གི ཀྲ ི་ ལན་ 
གསུམ། བདག་གི ་བསྒོ: མ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའེ་ གླིང་གི ་ཞིང་སྐྱེ སྐྱེས ་དང་། འོཿ 

མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངའོ། ཛས ས་ 
སརྦ་ཟྷརྨ་བཛྲ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། བཞི་པ་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ། གོ་ཆ་གཉིས་གོང་བཞིན་དགོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེ མ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལག་པས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི ་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕེ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོ་ས ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྷཱ་བཱི་ར་སཏྟཾ། ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀྭ་ར་སྱེ། ཡ་མ་དྭ་རྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏི་ 
ཡེ། ཡ་མ་དི་རེ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། བཛྲི་བྷཱ་བ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལཱ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁ་རོ་ཧ་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཞན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་ 
པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་དྲུག སྔགས་མཆོད། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་ 
པོ་གཉེས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། གོ་ཆ་གཉེས་རྣམས་འོག་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
ལ། མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྦེལ་མེད་པར་ཚར་རེ་རེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས། ཨོཾ་སུསྟྲ་ 
ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱ། པུཛྲཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྔ་ཨཱཚྙཱཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་མཆོཿ ད་རྗས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྦྲུལ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཤྲི ་ཅ་ཀྲ་ར ལྦ ་ར་ 
ཆ། ཌྗ་ལ་ ར། རྦ་བཱི ་ར་ཡོ་གི ་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ་པྲ་ཏེ ཙྩ་ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་ 
བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམ་སྟེ། འོག་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 


༨༢ ༨ 


གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 21 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། རྒྱས་པར་ན། ཡབ་ཡུམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། 
ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ལྔ་དང་ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཏ་བྡཛ་སྭ་བཱ་བཱ་ཨདྒ་ 
ཀོཉྭཧཾ། ལྔ་པ་ཡིད་མཆོད་ནི་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཟླ་རོ་ཧའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ནི་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཧཱ་ཀདྒ་ལ་དང་གཏུམ་ 
པའི་མིག་ཅན་མ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀདྒ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། དད་པའེ་དབང་པོ་ནི་སུ་ཆཱ་བཱི་ར་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་པའེ་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྒྭ་རི་ 
དང་ཨི་ར་བ་ཏི། དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ རྡེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བཱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ 
དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ 
རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྡུས་པ་འདེས་ཆོག་ཅིང་། སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
བ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བ་སརྟ་ཏཱི་ལ་ཀ་ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ཐིམ། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ། རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐིམ། ཁྱི་གདོང་མ་ནས་ཁཌྫ་རོ་ཧཱའེ་བར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡོན་ནས:× 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 23 


ཕག་གདོང་མ་ནས་གཟུགས་ཅན་མའི་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡས་ནས»» གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བར་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་གཡོན་ནས:× དེ་བཞེན་དུ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་གཡས་ནས༣*× 
ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་གཡོན་ནས:× བྱང་ཤར་བ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐེམ། ཡུམ་ཡང་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་ 
ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་ 
གཏད། དེ་རྗེས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་དྲང་ཞིང་གསལ་ 
བ། གཡས་སུ་རྭ་ས་ན་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། གཡོན་དུ་ལཱ་ལ་ན་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ། ཀ ཙ། ཊ། ཏ། 
པ། ཡ། ཤ ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་བྤྲཾ་ཨཾ་རྫི་ཁཾ། མཚམས་བཞེར་ལ་མེ་པཕཾ་ཏཾ། སུམ་མདོར་མེ། གཤང་ 
སྒོར་རླུང། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས་གད་སྒོའི་རླུང་ 
གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་མེ་ལྕེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙེང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས། 
དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་སྦར་བས་ཆེར་འབར་ 
བ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་རྙུཾ་ལ་ཕོག ཡང་དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆེར་བབས་པ། དབུ་མ་ནས་ཐུར་དུ་ 
སོང་བ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། ཅིང་འདིར་རླུང་ 
ལན་གཅིག་བུས་ལ་ཡུན་རིང་འཛིན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་རླུང་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་ཅི་རིགས་བྱས་རྡེས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གནས་པའི་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་རང་གི་ 
གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལ་ཐེ མ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་འཁོར། སྔགས་འཕྲེང་ནི། རྒྱུན་མ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་དཀར་པོ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཐོ་ཐ། སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ཁ་གཅིག་གི་མགོ་གཏད་ནས། མདའེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། བསུན་བའི་ཚེ། སྔགས་བྔོན་བོ་འོད་དྦམར་ཐོ་འརྫོ་ཐས་ལྷ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་འོད་འཕྲོས་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ། བཟླས་འཕྲེང་ནི། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་ 
སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས། །དུང་ཆེན་འཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕྲེང་བ་རབ་མིའེ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་མི་མོའི་ཐོད་ 
པ་སྟེ། བེ་ཏའི་འཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཆེས་འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླ་རྒྱ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྩ་སྔགས་གཉེས། སྙིང་པོ་གཉེས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་དང་། རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད་དུ་སྤེལ་བ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ 
དུ་གཅོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙིང་གང་མོས་གཙོ་བོར་མང་བ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་རེ་བཟླས། བསྙེན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་རེ། གོ་ཆ་གཉེས་རབ་གཅོ་བོ་དང་གྲངས་མཉམ། ཐ་ནའང་འཁོར་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བཟླས། སྔགས་དངོས་ནི་ 
ལོག ས་སུ་བྲི ས་པ་ལྟར་དག་པར་འདོན་ནོ། །བཟླ ས་པ་བསྡུ་བ་ན་འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བ ཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྐུ 
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གངསང་བུགས ཡན་ཏན་འཕྲན་ལས ཐམསས་ ཅད་ཀགྱ་བྱན་གྱྱས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆཚན མ ག་ག 
དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོ ཡ་ དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྡུ་བར། རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ 
ཆ། གོང་བཞིན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི། པུ་ཛ། སོགས་ནས། མ་གུང་ཐར་ངག་ཏུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནས ་སྒོ་ མཆམས ་མའི་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རང་གི ་སྲིན་ལག་ 
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ཐགཡས་ཐཅ་ང་ཐྲད་ཏ་ཧྲ་ག དླ་སྐང་བ། ཞེས་བརྗོད། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྟུན་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཧ་ཧ ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ 
གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་ 
པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅེ ་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེའི་ 
མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
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ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རགྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
ཨོཾ་ཨ་རྙཱི་ནས། ཤཔྟའིེ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ཤྲབྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཛཱཱཾ། རཾ 
བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། གཟྗེ་ར་ཌི། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་ 
ད༔ཿཧདྱྡྙར ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿ སརྦ་ཐ་ 
ཁི་ཨྭཱད་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧབྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནྣྫྨྣྨྣྣྣྣོ་ོ་ 
སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ 
བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའེ་ཕྱོགས་འདིེ་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
ཀྱང་སྙལ་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ 
་ ཨ་ི་ཐིབི་དེ་བྲི་བྷེ་དཾ་ཨྒར་པྲཏྟིརྷ་སྭཱཧཱ ཨ་ཕི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ཤྷེ་དཾ་ཕྭ་དྲ་པྲཏིྩ་སྭཱཧཱ ཙ་བ 
གཉིས་ཕུལ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པ་ནི། སའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། མེ་ཏོག་དམན་པ་གསལ་ལ། ཐོག་མར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཕུར་ 
བུ་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླང་སྟེ། ངག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྣུས་ར་ཛ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧཱ་མ་ལ་ཙྭ་ཀ་རྷཀ་རྒཀྷ་ཧྷུཾ་ཕཊྭ། རྩས 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནས། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབུས་སུ་གདབ་"་ྷ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་ 
ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་གསུངས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་མཇུག་ན་གཞུང་འདི་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་མེད་ཐབས་མི་འདུག་གོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༨ ལེ 


གཉེས་པ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ནི་ཏུ་ནི་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྒཿརརྒཛཱཾ་ཕཊུ་ཅེས་དང་། 
གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ལྷོའི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ལྷོ་རུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ནི་ལ་དྫ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་ 
རཀ ཧཾ་ཕྱཊུ་དང་། གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ནུབ་བྱང་གི ་ཕུར་བུ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
མ་ལ་ཙྲཀརཀྱམཀྐཚཱཾ་ཕཊ། དང་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ 


ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་དགུག་ན། རྟོག་བཟོ་མཁས་ཁྱད་ཁ་ཐལ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ། 
ཨོཾ་ སུསྟ་རཱ་ཛ། ལན་ལྔར་བརྗོད་དེ། དང་པོས་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་དབུལ་བ་སྟེ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་*ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ 
གཡབ་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་གཏོར། བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཉིས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུལ་“ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུར་གདན་གྱི་མདུན་དུ་ནས་འབྲས་གང་ 
རུང་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ཐོག་མ་ནས་བཀོད་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་བསམ་པས་ཆོག གསུམ་པས་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་མགུལ་དུ་བཅིངས། བཞི་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
ཕུར་མ་རེ་མགུལ་དུ་གདགས། ”ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕུར་མ་ཕུར་པ་ལ་ཐོག་མ་ནས་གདགས་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་ 

བསམ་པས་ཆོག ལྔ་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབུལ། ལས་ཀྱིཞྡོ་རྗེས་བདུག དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་ལའང་། རང་རང་གི་སྔགས་ 
ཚར་ལྔ་ལྔ་བཟླས་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་དབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།་"རྫས་འདི་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱས་སྐབས་ནས་པུངླེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་མཐོང་ན་ཡང་། འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྩ་བར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་དབུལ་བ་སོགས་ནས། རེ་རེ་ལའང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱིས་མཆྫལ་རྡོ་རྗེའི་རེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནིས་བསངས། ཅང ་ཝས་སྦྱངས། 


༨ ༨༤ ༢༨ རར 


ས་ལོ་ཆེན་པོ ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 27 


སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་སྔོ། 
བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་ བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་འདི་ནི་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ནས་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་བརྗོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུཿ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། 
ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་། 
རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། དེ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་ཏེ། པུ་ཛཾ་ཨུ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོ ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾ་ 
སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཚེམ་བུའི་འགོད་སྔགས། ཨོཾ་ཤཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲང་བེ་རོ་ཅ་ནི། སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཐོད་པ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་གསུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་འགོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོ་མ་*-་འདེ་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟེར། བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྐར་མའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། སོགས། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་སོགས། ཕྲག་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ རཿ མདུནབསྐྱེདལ་ཨཾ་ས་གྲི་གུག་མི་བྱད་པ་ནིནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཤད་སྦྱར་དུ་མ་བཤད་པས་ལགས། གིས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བརྱ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་ 
དུ་ལཱ་མ་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྫ་རོ་ཧ་དམར་སྐྱ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བྭ་གླང་རྣམས་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾཾ་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 

པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས། བུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
མོ། བྱང་རྩིབས་ཇྔ་ལེདྡྷ་རར། མཧཱ་ཀདྒ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀད་ལ་ 
དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། ཤར་ལྷོའི་ 
རིབས་གོ་ད་བ་རིར་སུ་ར་བཱི་རི་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་གྱི་ 
རྩིབས་མ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའེ་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་། 
ཨི་ར་བ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྡེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 29 


ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལམླ་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཌྩནྡོ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀཉྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བྱང་ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཌ་ག་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། ནུབ་ 
རྩིབས་སོར་རྩབར་ར་མགྲིན་དང་ཤྫོར་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་བར་དཱེ་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ 
སིནྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་ 


༨ ¬ ༽ ¬ ¬ ༽ད.¬༽ ¬ 
བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༨༨ 


སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སྐྱ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྐྱ། 
ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེིན་རྗེ་འཇོམས་ 
མ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
[གཏང མ་རགོསྐྲམ་ཐོ་ལའཏྲབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ རྔ་བཅུའི་དོ་ཤཝ། ཆུསྲ་བའི་རྒྱན་ཚ་ཁྔ་དང་རན་བྲ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
བྲཡཨས ་བ རྐྱངས ་གཡོན་བ སྒྲུམ ས་པས ་མེ ་འབ ར་བའི་དབུས ན་བ ཞུགས ་པའོ། །ལྷ་ཐ མས ་ཅད་ཀྱི་གནས ¡ྲུ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས་གོ་ཆ་གཉིས་ 
ྲགྣྣེྲྲྫཾྣཾྨྨྣྣ་ྣྣ།|།ླཛླྩླད་ི 
དབང་ལྷསྨྱན་དྲངསབྱིནང་ཡད་བྱང་གིམཆོད་པ་སྨྲབ་བབས་ཀྱི་ཚེགས་ཞིང་དང་འདྲ། རྣམས་སྒྲབ་བབས་བཞིན་"“འདིཡིན་བྲས་ཁ་ཅིགཏུ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
བ་སྤྱན་འདྲེན་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་དགོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ལགས། བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ 
ནས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤ་ཡ༡། མཧཱ་ཀལྟཱགྷི་སིནྡྲ་བྷཱ་ཡ༢། ཛྭ་ཊ་མ་ཀུ་ཌྨནོ་ཊཱ་ཡན། དང་ཀ་རྣ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ 
༩༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ༤། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ༥ པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤྭ་དྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊདྒ་དྷ་རི་ཌེ༦། བུ་གཱ་ཛི་ནཱསྦ་ར་རྷ་ 
རཱ་ཡ༧། མཧཱ་ཇྷུམབྡྷ་ཀཱ་ར་བ་པུ་ཏ་ ཡེ། ཀ་ར་གཉེས། ཀུ་རུ་གཉིས། བརྙ་གཉེས། ཏཱ་ས་ཡ་གཉེས། ཀློ་བྷ་ཡ་གཉེས། ཧྲོ 
གཉེས། ཧཉེས། ལི་ཿགཉེས། ཕུ་གཉེས། ད་ཧ་གཉེས། པ་ཙ་གཉེས། བྷཀྐྷ་གཉེས། བ་ས་རུ་རྷི་རནྡྲ། མཱ་ལཱ་བ་ལིམྦི་ནི། 
གིཛྟ་གཉེས། སཔྟ་པཱ་ཏ་ལ། ག་ཏ་བྷུ་ཇ་དྒ། སརྦཾ་བ། ཏརྫ་ཡ་གཉེས། ཨ་གརྷ་གཉེས། ཧྲིམ་གཉེས། རཱོ་གཉེས། གྫི་གཉེས། 
ཧཾ་ཤཉས། ཧཱི་གཉས རཱུཾ་ཧུཾ།ཀི་ལི་གཉས། སི་ལི་གཉས། ཧི་ལི་གཉས། ཧྷི་ལི་གཉ།ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཁུ། ཞས་བ་ཡབ་ཀྱི་ཅ་སྔགས་དང་ 
ཧེ། མཧཱ་༣བཛྲེ། བཛྲ་ཨ་པ་ནེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ། ཝ་ཤདྐ་རི། ནེ་ཏྲ། བྷ་མ༤་ཌི། བི་། ཤོ་༩༩ཌི། རོ་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 31 


ཁ༩ཁི། ཀྲོ་ཧྷ་ནི། ཀ་ཆཱ་ལི་༥ནི། སནྟྷ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། སུ་པྲ་ཐྷེ་དཛ་ནི། པ་ཆཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛརྔ་ནི། སྟམྟྷ་ནི། 
མོ་ཧ༧་ནི། བྲར་ཝཱ་ཆཱ་ཧི། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀྭ་མེ་ཤོ་རི་ཁཿ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲཏྒོང་གཉེས། ཧ་ན་གཉེས། པཱ་ཌཱཾ། ཀིངྐ་ནི། 
ཁྲིདི་ནི། ཆྷུ་ན་གཉེས། བཛྲ་ཧཔྟེ། ཁ“ཤོ་༩༩ཡ་གཉེས། ཁ་ཊངྒ། ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མཧཱ་པི་ཤི་ཏ། མཱནྒཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ 
ཏརྟ། པཱ་བི་ཏེ། སིནྣ་དྷྱ། ན་ར་ཤི་ར། མཱ་ལ་གྲནྡྲཾ་ཏ། དྷཱ་རི་ཌི། སུམྟྷ་ནི་སུམྟྲེ། ཧ་ན་གཉེས། པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པཱ་པ། ས་ 
ཏྭ་ནཾ། སརྦ་པ་ཤུ་ནཱཾ། མཧཱ་མཱནྣ། ཌྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་ར། མུཏྟེ། དཾངྱ། ཀ་རཱ་ལི་ནི། མཧཱ་མུ་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བ་སྙཱ། 
ལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ། བར་ཨ་ས་ནེ། མི་ལི་གཉེས། ཏི་མི་ལི་གཉེས། ཧེ་གཉེས། ཧ་གཉེས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་གཉེས། དཱ 
གཉིས། དྷུ་རུ་གཉེས། མུ་རུ་གཉེས། ཨ་དཱ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཐི་ཏ་སིརྷེ། དྲཾ་ཧྙི་གཉེས། གྲི་གཉིས། ཧེ་གཉིས། ཧ་གཉིས། 
བྷཱ་མེ། ཧ་ས་གཉས། བཱི་རེ། ཧཱ་གཉེས། ཧོ་གཉས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཏནཱ་ཤ ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། པ་རི་ལཱ་རི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། སྣིང་རུ་པེ་ཁ། ག་ཛ་རུ་པེ་ག ཏེ་ལོོཀྱ་དོ་རེ། ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གཉེས། ཧཾ་ཧ 
ཕཊུ། བཱི་རཱདཱ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། དཱ་གེས། མཧཱ་པ་ཤུ། མོ་དཱ་ནི། ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི། སརྦ་ལོ་ཀཱ་ཚཱཾ། བནྡ་ནི་ས་དྱཿ 
པ་ཏྱ་ཡ་ཀྭ་རི་ཌི། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། བྱུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མཧཱ་བཱི་རི་པ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གི་ཤོ་རི་ཕཊྭ། ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཅ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་ 
སྙིང་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བརཏྣ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུ 
ཕྭཊྭ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཁ། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོ་ཆུ་པི་ཏཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། 
ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རྭ་པ་ཁྭ་རེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕུ༡། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཅྲ༔་ཨཀྱེ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུཤ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏཱེ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུ 
ཕཊུན། ཨོཾ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་མཧཱ་རཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ༤། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་བི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ༥། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ 


ཁཟླ་རི་ཡེ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༦། ཨོཾ་ཧྲྲ:མངྐེ་ཤྭ་རི་ཡེ་རཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༧། ཨོཾ་ཐཾ་ཾིཕེ་ཅྲྷ་མཛྫ་ཡེ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱཿ། ཨོཾ་ཕཊུ་ཕཁུ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕ༡༡། ཨོཾ་ཧྷཾག་ཐྷཀ་བ་ས་རུ་ཉྷི་རཱཉ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ་སུ་ར་བྷྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༡༢། ཨོཾ་གྲཏྟ་ཧཱཏྟ་སཔྟ་པ་ཏཱ་ལཱ་ 
ག་ཏ་བྷུ་ཛངྒ་སརྦམྦཱ་ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཤྱ་མ་དེ་བཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༡ན། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྷ་ཨ་ཀརྷ་སུ་ཧྷ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༡༤། 
ཨོཧྲ་ཧྲཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ༡༥། ཨོཾ་ཛཌི་ཛཌོ་ཁ་གཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༡༦། ཨོཾ་ཙྷཱ་བྷཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༡༧། ཨོཾ་ 
ཧཾ་ཧཾཁབྫོ་ཧེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊུཿ།། ཨོཾ ད ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ༡༩། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཙཀྲ་ ་ པེ 
ཕཊུན། ཨོཾ་ ཧི ་ལི ཧྷི་ ལི་མཧཱ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊུ༤། ཅེས་ཐུགས་གསུངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ལུ་ཀཱསྱེཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཤན་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊུ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ རོ. ད་དྷི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ལེ་་ཁ་ 
དུ་ཏཱ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཡ་མ ་དིྱི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། ཅེས་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། 
ཨིཾ་ཧ་ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ” ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། བྷི་མོ། དྲེཏྲིཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཚུ་བཊུ། ཅེས་པས་གོ་ཁ 
གཉིས་ཏེ། སྔགས་འདི་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་སྔགས་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམསལ་རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། སུམྟ་ 
ཞིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དིི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པྲུངེ། ཇུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡཾ ནི་ཝི་ཌཱ། ཤཔྡ་ཨཱཚྙཱ། གེས་བྱནགྱིས་བརླབསཏེ། རངགི་སྙང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ 
དྭགན་ །རྔས་མཅོད་ཡོ་དི་དྲད་ཡོདངྷ་རྣ་ཐཾ། །དཀྱིམ་འཁོར་ལ་ཆོགས་རྣམས་ཁ་ཧྲུཝ་ཁཚ་ 
བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྐཱ་སརྦ་ 
བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྩྩ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམ»× ལྷ་རྫས་ཞབས་ 
ཁེསི་ལྭ་དྲཾསྭད་ཡོད་བྭ་ནཱམས། །ཏཱྱིཝ་ཞཁོརཿཿ ཆུགས་རྗེ ༦ ཨོཾ་ས ཤག༔ཊཱནཧུ་ཡཾ་འ༔ྐ། བིར་ཡོ་གི་ 


ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞབས་བསིལ་དང་། སྟོང་གསུམ:=» ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 33 


རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར×» ཐུགས་རྗེས:× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་དང་། བཛྲ ་པུཁྲེ།། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། སྟོང་ 
ཅམ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར×× ཐུགས་རྗེས ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། 
བཛྲ ་དྷུ་པེ་ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། སྟོང་གསུམ» ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར»× 
ཐུགས་རྗེས:» ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། སྟོང་གསུམ×* ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར»=» ཐུགས་རྗེས»» ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། བཛྲ་ ་གནྡྷཾ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། སྟོང་ 
གསུམཁ ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར=» ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། 
བཛྲ ་ནི་ཝི་དྱེ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། སྟོང་གསུམ:» ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར»× 
ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། བཛྲ 'ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟེ། གྲངེ་ར་ཌིའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སྟེ། ཕྱི་མཆོད་དོ། །ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ཁེབ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཟུང་ལ། 
རྡ་རྗེའི་རྩེས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཨོཾ་སུསྟྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་ 
གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། ཀམི་ཐསྦྱོད་རྡོ་རྗིའི་སྐུ་ལ་གསོག་ །མི་ཀྱིད་དད་ཐས་བདྡག་འབུལ་ན། །ཐཏག་ཀྱང་རྡོ་རྔའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཅ་ ཀྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་་*་གོས་ཟུང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་མཆོད་གོང་གི་རེག་བྱ་དབུལ་བའི་བར་མི་བསྡུ། 
བྷང་ཡེ་ཨཱཛཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཕུལ་བར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་བའི་སྔགས་དངོས་ནི། 
ཨོཾ་བཱི་ནི་བཛྲི ་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་ཙ་ཀྲ་ སྦྲས་ར་མྫར་ལ་ཅྲཀ་སྦར་ཐི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྭ་ཕྭ་རི་ཝཱ་ར་བཱི་ནི་་འད་ལ་སླ་སྙན 
ྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ་ཚཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧྷཾ་ཨཱཿ 
གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས:» ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་ 
བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཾ་སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙ། ཨོཾ་བཾ་ཏཾ་ག་བ་ཇྲིནི་ཧྷུ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨཱཿ པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའ༧༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྗ་རྔའི་ 
སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་མྲི་ཏི་་འདེ་ལ་རྔ་ཐོ་ལོགས་ནས་བརྡུངས་ཚུལ་བྱེད། ག་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་རྩི་ཏེ་ 
ཨཱརྟུཾ། ཨོཾ་མུརྫི་བཛྲི་ ནི་ཧུཾ་ཨཱཿ མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས=* ནམ་མཁའ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡི་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་མུ་ྲི་་་འདི་ལ་རྔ་སྟེང་ནས་རྡུང་ཚུལ་བྱེད། 
བྗྲི་ནི་བྲཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་ཧ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས: ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་དང་ཧ་ 
སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་ལ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས: ནམ་མཁའེ:༨༥ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དང་ལ་སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱ། ཨོཾ་གིརེ་བཛྲི་ནི་ཧྷུ་ཨཱ༔ གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ 
ཚོགས» ནམ་མཁའེཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ 
གྙརི་བྫྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱརཱ། ིཏྟེ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ 
ཚོགས:“ ནམ་མཁའ༧: དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དངནི་ཏེ་བྲྲི་ནི་བྫ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོ་པུཛྫ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཟླ་བའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ 
ཚོགསཿ×» ནམ་མཁའ: དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ 
པྲུཛ་བྲངི་ནི་བྲཛ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨཾདྷུ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ 
ཚོགས: ནམ་མཁའ: དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དངདྷ་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ཨོ་དཱ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས:» ནམ་མཁའ: དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་འཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དངདཱི་པཾ་བྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ཨོ་གནྡྷཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ སིྱའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས» ནམ་མཁའ༣༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
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དང་གནྡྷཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ཚོ་གས×× ནམ་མཁའ:༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སོགས་དང་ུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས:» ནམ་མཁའ༧༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་དང་རཱ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་པརྙ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་--འདི་ལ་ཡང་གོས་ཟུང་ 
ལག་པརྦ་བླངས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱེད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་པརྒྱ་བཛྲི་ ་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་ཌྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི ་ནི་ཧྷུ 
ཨཱཿ སྙོན་ཟླའེ་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས»« ནམ་མཁའ༧༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཟྷམྨ་དྷ་ཏུ་བརྲི ་ནི་་འདེ་ལ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། བཛྲ་པཱུ་ཅི་ ་ཏེ ་མཱཚཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་ཏེ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ 
བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་ས རྦ་བཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཙྲཀྲ་རྨྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པཿ༣ ནོར་བུ་རིན་ཆེན༣༧ བཀྲེན་ཅིང་ 
འཕོངས་པ:×༧ འདྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཙི་ ་ཏེ་ཨཱཛཱུ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་བསྙི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། བློན་པོ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་མདཱ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱ། གླང་པོ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚྙཱ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚྙཱ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙན་གྲགས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཁངྒ་རཏྣ་པ་ཅི་ཏེ་ཨཱཛཱཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྟེ། རི 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། བསྡུ་ན་དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས ་ལེགས་ཡིད་ 
འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཏཐད་ ཁྱད་པ་ཚ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ཆྷུ་པ་ཀཱ་མ་ 
གུ་ཌྩ་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིམ་བྱེད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མོས་བློས:* བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐོགས་དང་འཔྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཅྩེ་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས»× 
དང་བཅུད་ལྡན་པས། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས»× བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་ 
ཆགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས:« བཞེས་ཤིགཿ༧ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་དང་བེ་ཀཱ་མ་གུ་ཉྩྱེ་བཛྲ ་པུ་ཅི་ ་ཏེ་ཨཱཛཱུ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའོ། །ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 


མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླང་སྟེ་གཏོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གང་ལ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དང་། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། *་འདེར་ཡང་བདུད་རྩི་བྱིན་ རླབས་མཛད་ན ས་ཧ་ཧོ་ཧྲིག སུམ་གྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲུ་ག སུམ་བརྗོད་ ལ། ཕྱོག ར་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློན་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རི་ཁྲོད་ 
མགོན་པོ་དང་། །ལུུ་ཧི་པ་དང་རྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛི་ན་ཀརྟ་གུ་ྱ་པ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་བློ་གྲོས་གྲགས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའིེ་མཚན། །ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའིེ་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་མཆོད། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་གྲགས་ 
པའེ་མཚན། །མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་བུདྡའི་ཞབས། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཚན། །སྔགས་འཚང་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པའི་མཚན། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རབ་མཆོད་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རྒྱས་པར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། ཧཱུཾ བཾ། 
ལཾ། ཐཾ། པཾ ཏཾ། ཕུ་ཛྔ། ཨུ་ཨ། གོ་རྭ། དེ་མ། ཀྐ་ཨོ། ཏྲེ། ཀོ ཀ་ཨ། ཀ་ཧི། བྲི། གྲི། སཾ། སུ། ན། སི། ག། ཀུ། 
ཧཱུཾ བརྒྱད་དང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་པ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི་དོན་ཚང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་འདི་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཁཱི་ཡེ། དྷརྨྷཱ་པ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ 
ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡྷི་ཌི། ཡཀྐ་བུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་ཐྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གདོང་བཞི་པ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་། ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་སྦྱོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ 
ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་ 
བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཚྙཱཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆེམ་ཞེང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེ ས་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་ 
རྩི་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྷི་ཧ་ཧ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པ་རང་གིས་ལན་ལྔ་བརྗོད། ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་དང་། འཁྱུད་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བྱའོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གསང་བའི་ 
ཕྱག ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅི ངས་ ལྲ། མ ཆོཿ ད་པའི་སྤྲི ན་ཕུང་ བྱང་ཆུབ ་སེ མས་ ་དཔའེ་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཁས།་ བྱུང་བ ལྟ་བུས ནམ ་མ ཁའེ་ཁམ ས ག ང་བར་མ ཆོཿ ཧ་ས ར་བསམས་ 
ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྡོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ སྦྲུལ ་བ ཐུ ་མ བའེ་མེ ཆན ་ཏུ་འཛིག ས་མ ཛད་ཅི ཧྒ། །རཾ་ 
རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉེ་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཤཱི་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 39 


དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ 


པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་བགེགས་ 
རྣམ ས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ེ ཅང་ཏེ འུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྟག་གི ་པགས་པ་ 


བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཚེར་སྤྲུལ་རབ་འཕྲོས་ཇཚྙུཾ་བཾ་ཧོ་ཚཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྦྷི་གོ་རི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ 
ཀུ་ཙར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། ཧུ་ཡ་ཧཱུ་ཡ་ཛི་ཛི་ཏ་ཐཾ་རྒྱ་མ་ཐོད་ཆྫོན་ 
གྱི། །འཕྲེང་བ་འཛིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཡིས། ཀླ་སྒྲ་མི་ཐད་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་རབ་ཏུ་ 
རྨོངས་མཛད་ཅིང་། །ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་མཱ་ཀིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
གར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་ 
མཛད། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བི་བི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕྭ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཛྔ་རྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གྱིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱེར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་ 
བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པའི་ཆུན་ 
པོ་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་ 


བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའེ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་འདི། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་་སཏྭ་ཨཱཞེས་བརྗོད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ན་རབ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ 
བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམས་མོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྙན་གསན་དབབ་་"སྤོས་འབུལ་ 
བཟྲིཚོལ་དང་ཆེད་བ་སས་རྡོརེ་ཐུགས།ར་ཐལ་ཚོ་གྱིན་བཏྟན་གྱི་ཆུ་གཏུ་ཐཐུཝ་་ཛིགས་བཅད་རེ་ལདྲིལ་སིཡ་བྷ།»- - ཛའི་བིརཐེདུད་ཅི་རི་བུ་ཅུངཁདྡ 
བསྲེས་པའི་སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། དབྱངས་དང་ལྡན་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཁྱབ་ 
བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་མའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ས་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཤིང་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། རག རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟའོ། །བུམ་པ་ལྷག་ 
པར་གནས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉེས་སུ་མཛད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ལའང་མཚན་་”"རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་གདགས་སོ། མ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བཤམ་པ། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ 
བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ 


༨ ་ཧ༽ 
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གྱི་ཤེ ང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཟོད་པ་བཞི་ཁྲཌ་རོ་ཧཱི་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
སོགས་ནས། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་མི་ཟེར་བ། ཤར་དུ་ཁ་གདོང་ 
མ་སོགས་བརྗོད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁཊྫ་རོ་ཧྲི་སྐུ་མདོག་་་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་འམ་ཁྱར་རོ་ཧ་བསྒོམ་གསུངས་པས་ན་ཌཌླ་རོ་ཧཱའི་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་དང་དམར་སེར་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་པ་བཞིན་དགོས་སོ། །དམར་སྐྱ་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་མི་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཿ-དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཤད་སྦྱར་གཉིས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྐྱེད། གོ་ཆ་ 
བགོ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། ཁླ་རོ་ཧཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫ་ལ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི ་ནི་ས་པ་རཱི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏེ ྩ་སྭཱཧཱ། ནས་གྲེ་ར་ཌིའ་ 
བར་གྱི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། པུ་ཛ། ནས་མ་ཀུའེ་བར་དང་། ཧཱཾ་བརྒྱད་དང་གོ་ཆ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཌླ་རོ་ཧཱི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད།ཨོཾ་གྷཱིཿའབུ་གསུམབརྗོདལ་བདུད་ཅི་མྱང་སྟེ།ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊུ།། ཞེས་བརྗོད བདུད་ཅི་ལྕལ་མྱང་ 
ཀཀ ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ་ ་ 
མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་པད་བསྐོར་དང་ 
བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ 
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ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་། སྐུའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཕྲ་ལ་ལ་བྱང་བས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བུདྷ་སོགསཡུམ་གྱ་ཉེསྙང་ཁོསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱངརྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱདཔས་སྔགས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། ན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སུྦྷ་ནི་དང་། 
ཟསཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཧྷི་ཀ་ཏ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའེ་ཆུ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ 
དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའེ་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ 
ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྒྱཾ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའེ×༧ བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་སྒྲུབ** ནུབ་ཏུ་རྫི་སོ་སོར་རྟོགས་པ༧× ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཞོག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། 
སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 43 


གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊྟཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ། 
གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཁྲིཿ གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྙེད་ 
དང་འབྲེལ་ན། དེའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཟུར་དུ་འབུལ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། 
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པེ་ 
བངཾ་སྭ་མཱ་ཛྲ༔ ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འོདཀྱི་སྦ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའ་རྡོ་རེཐལམོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཌྭ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཏཱ་ཤྱ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལཾ། བུཉྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་མ་ 
ཀརྨ། པཱ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཕེ་ཕེ་ཕེ་སྭཱཧཱ། ལྔརས་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་ 
བར་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་སྟེ་ 
ཕྱི་མཆོད་ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ན་མོ་སོགས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ 
མཧཱ་ཀལྦགྷི་སིནྣ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོརྐ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧ་ཀྭ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བཱ་སྲ་ཆཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་པ་རྭ་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་དྷ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊུ། 
ཨོཾ་བ་གྷཱ་ཛི་ནཱརྦ་ར་རྷ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་མཧཱ་རྷུམ་བཱནྡྷ་ཀྭ་ར་བ་བུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊྭ། ཡབ་ཀྱ་ོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ 
ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་ཏི་ལྱོ་ཀྱམཱ་ཏེ་མཧྭ་བཱི་ྱེ་ཤྭརི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་ 
མྒར་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བཱ་ཧྱེ་མཧཱ་བ་ཇེ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་བྭ་བྲངྡ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་ 


མ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་༩-ཤོ་༩/ཌི། རོ་།༤ཌི། ཀྲོ་རྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མགྒཾ་ཏཱ་ས་ནཾ། མ་ར་ 
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ཌི། སུ་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མམ་རཱ་ཇྔ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛ་སྟྲ་ནི། སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྲཛ་བཱ་ར་ཧི། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི། ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊྭ། ཡམ་གྱི་རང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ 
ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བསླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གཞན་འབུལ་དགོས་རྣམས་གཏོར་ཆོག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དབུལ། 
སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྩངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཨགླི་ནས་གནྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གེས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་“འདེར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་ཅི་སྱང་སྟེ། གྷིཿཧཏ་ཧ་སོགས་འཁུད་ 
རྒྱ་དང་། ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་མཆོད། ནོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་ 
བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
ཐས ཧ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ 
དང་། བཛྲཾ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ 
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གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། དང་། 
དཔའ་མོ འི་གོ་ ཆ་གོང་བཞེན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི། གུ་ཛཾ་སོགས་ནས། མ་ཀུའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་འཚམས་སམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་བ་ནི་གོང་ 
བསྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་དུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་བའོ། །སྟེང་འོག་གཡོན་གཡས་བསྣོལ་མར་བྱ། དག་པ་ 
གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་གསུང་གི ་རང་བཞིན་ཧཱུཾ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་ར་བསྫོ་བནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་འདུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་ 
སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག 
དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཚང་མ་དང་། 
ག ཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོག ས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་གང་ཤེ ས་བྱའོ། ། སྟ་གོན་ཐམ ས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ག སུམ་པ་ཟིག་གི་བྲི་བ་ལ་གཉེ ས་ 
ལས། དང་པོ་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་ནི་ག ཞུང་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་ལ་རྡོརྡེའི་རེ་ས་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་གྷཱུཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨི། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ལྡང་ཁུ་ལ་ཁཾ་ 
རྣམས་བྲིས་པའི། ཚོན་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྲད་བུའང་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། ནང་ 
མཆོད་རྣམས་བཤམས་ནས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཕཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
རྨ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྷཾ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་བྷྲཱུཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་མོ་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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་འཛཇྲི་ན་པ། ཐྲེག་ཆོན་ལང་ག་ཁ་ = ་ག རྣར ཤྫ_ཾཾཀཀསྣསྣསཀ ི-ཚཇིཾགཾས་ིཾསཾ་ཾ་ཾཾ རླི 
བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཇི་ན 

¬` ༨ ༨.-༨ ༨.༨༨.¬ ༨ ༨ 
པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ དཇང་རཅུགད་ངང་ 
ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཟཐམསམས ་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས ་མྭ་ཇ ཞེས་པས་ 
ྱནདངས།ཛ་ཱ་བཾ་ཧོཿ བརྙེས ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པངྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷ། པ་ཧྱཾ་ས་ཤཔ་པྲ་ཏིྫྭཱཧཱསམཚད།གཏངམ་སྩངས་ 
ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྦར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་།ི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་གེས་ 
བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརྟོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
ཅིང་། བླ་མའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་མཉེས་ལ། ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསམ། ཚཆོན་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚོན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མའམ། ཁྫ་རོ་ཧིར་བསམས་ལ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ལ་ 
བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་མང་དུ་བཟླས། རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་བཟླས་ཤིང་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དཀྲིས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དངོས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་གདབ་དགོས་པས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་ནི། ཁླ་ 
མས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བསྡད་ལ། སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པ་ལ། ང ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྣ་ 
གཏད། དེས་ཀྱང་ཇཾ ཆོ མཛྫོད་ཅིང་བླངས་ལ་བླ་མས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་གཅུས་ཏེ་བླངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་ 
བཏབ་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །ཡེ་ཐིག་བསྐོར་ཕྱོགས་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ལྷོ་བྱང་ནུབ་ 
ཤར་རྒྱབ་ཇགྲོས་ཁྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གྲདཊ་བྱ ཞེང་།]མེ་ཆུཏ་མྲིན་དབཇ་རྒྱཐ་འྲོས་ཀྱིས། །ཐུར་ཐིག་ཁཉིས་ནེ་གདཐ་བྱར་བྱ། །ཡེ་རཐང་མེ་སྲིན་ཤར་ 
དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུ་བ་དང་བྱང་། །རྐྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉེས་སྡེབ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ 
ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པའི་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
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ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཤར་ ར་བལྟས་ལ། གར་ 
བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་ག ཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ། ཧི་ཧི ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ 
ཕྱེ་བར་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞེས་རྩ་ཐིག་དབྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱར་པ་རྣམ ས་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཐིག་གི་བྲི་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་བཞི་པ་ཚོན་གྱི་བྲི་བ་ནི།“་གཞི་ 
ཚོན་སེར་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་སྔོན་པོར་ཡོང་ཡང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེར་ཕོ་བྱས་ན་མཛེས་གསུངས་ཀྱང་ལྕགས་ནག་ཤིན་ཏུ་ནག་པས་གཞེ་ཚོན་ 
བྱས་པ་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བས་དགོངས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བའེ་དུས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ 
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ཆོས་དབྱིངས་དག་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཆོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པས་ 
བྱའོ། །ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲི ས་ཟིན་པ་དང་། ཐིག་ཚེན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ ཐུག ར།* 
རི ༨. -འ.¬༽ ༨༨ ༽.- 3 
"རང་གི་སྙིང་ཁ་ན་བཞུགས་པའེ། ཁར་ད རྨ ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པའེ་ཐོག་མ་བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ན ས་ལྷ་རྣམ ས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔག ས་ཀྱི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོག ས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། སུསྦྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། ཁྫ་རོ་ཧས ྭཱ 
༨ ་ ༽_.༨༽ ༨ 
དཀྱལ ་འཁོར་གྱིས ་བྱ་བ་མཐར་མ། ་ཕྱན་གྒྱས མང་དུ་སྐར་ཁན་ཐ མས། ཅྒ་ཧྱ སྙང་དུ་གས ལ ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། སྒོས་མཆོད་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཅི་མཛེས་ 


སུ་བཀོད། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཟུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ་གཏོར་མ་རྣམས་གསུམ་གསུམ། 
ཏིལ། གུ་གུལ། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོག་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་་ག གནས་ཡོ ཡོ་བྱིན་ རླབས ་གཉེས ་སྟ་ གོན་ བཞེན་ ལ། བརྩམས ་སྟེ། བདག་་་* གཙོ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བསྐྱེད་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ ལ། མཆོད་་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ཚེས་བཅུའི་ དུས་བཞིེན་མཆོད་པ་ 
བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཆིགས་བཅད་དོར་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེའེ་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་བསྲང་བའི་བར་ 
སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞིན་བྱ། སྔར་ཕུར་པ་རྣམས་བ སྡུད་“”ཟིན་བྲི ས་ལ་ལར་ ཕུར་བུ་བསྡུ་བའི་དུས་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེ ས་པ་ག ཤེག ས་སུ་ག སོལ་ལ་ སོག སཱ ཤད་པ་ནི་ 
བརྩམ་རན་མ་ནས་ཉེ ས་པར་གདའ་བ ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་ན་མི་དགོས་སོ། །དགོས་བྱུང་ན་སྐབ ས་འདིར་སྟ་གོན་བཞིན་ཕུར་གདབ་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆ ས་རྣམ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བ ཤམ་སྟེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྡ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་བི སྣྲནནམ ; འརྦ་ 
བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། སུསྦྷ་ནི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་""་ཞིདྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་དང་། ལ། འདེར་བཅོམ ལྡན་འནས " 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་ལེ ན་པ ཿ སེཿ ག ས་“སློབ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་ སོག ས་སྐབ ས་དང་སྦྱར་རོ། །ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ རྭ་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ 
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ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན 
° ° | ༠5, : ¬ : ¬ : = ° : : ¬. ° འ་: ངང ,¬ : : : 
གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ ཡེ་ཤེས ལས་བྱང་བའེ ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ འབར་ཞེང་རབ་ཏུ 
འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟ་བོས་སུམྦྷ་ 
ནི་བླཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བོ།*“དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞན་ནས་རྒྱས་ 
མི་འགེབས། འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་ཞིང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པའང་འགྲུབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ 
༤༨ ,ད : གེ „¬ ་ཐོཿ : བས : : ,༨5.8¬ྒ ° ° 3 ༤ 
ཆུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཏེལ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། དང ག ཧིཿ ཁ ནས ཆ་ ག མ མྨ སཔ ནས ཟ་ རྡག སཔ རྣམས ཡ ག ་། ག 
རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ན ས་མདུན་གྱི་ཏི རར མ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་ལས་ 
ི་རོརྗེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ནྭ་བསྲིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་དང་ 
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སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི ཤེས པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཅིག  ཅེས་བརྗོད་ལ་ཏིལ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་མེར་བསྲེག 
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གཡོན་དུ་ཆུར་བླུག་ལ་དེ་ནས་མེ་དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗ ས་ལ ས་བུམ་མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམ ས་བཟུང་ལ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ ལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་བ ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁན་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲའོ། །དེ་ནས། དེ་དག སྐུ་ལ ་ཐོགས་དང་། ""འདི་ནི་ 
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བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ཨོ་ཛྷཾ ཏྱ དབྷཿ་མཨཿ། ཡ་བ་ཤཱ དྷ ན སྭ ཞེས་ 
ནི། ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་དུ་གདོང་ནི་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་རང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཆིག་ཀྱང་དགོས་པར་ཐོན་ནོ། །སྦྱངས་ཁུས་རྣམས་དངོས་གཞི་བྱུང་ཚ་ ་ལ་བྱེད་དགོས། བྲི་བ་དང་རྒྱན་དགྲམ་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྭཱ་ 


། ས་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལ ས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 

འདེ རེ ས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐ ང་ སུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་ལ ས་ཁྱད་པར་ཚོམ་ ་བུའེ་འགོད་སྔག ས་དོར་ལ་ སྒྲུབ་མ ཆོད་ ཞག་སྦྲེ ར་ཆ བྱེད་ན། དངོས་གཞི་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ་སྔར་གྱི་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་རང་གི ་སཱིང་ཁ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ལ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་དང་ ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ 
ཡིད་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛཱཾ་བཾ་ཧོམདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་ སོག ས་སྟ་གོན་བཞིན་ བྱའོ། །ལྷ་རྣམ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དྲུག་སྐོར་ལ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱག་པ་ག ཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བ ཟུང་སྟེ་ 
ལྷ་གང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གནས་དེར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་རེག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རྡོ་ 
རྗེས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོད་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་སྟེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཧེ ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཟི་རོ་ར་ ་ནི་སོགས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ལ། ཨོཾ་ཌཱ་ 
ཀི ནི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་སྤེལ་མེད་པ་རང་སྔགས་རྐྱང་པ་བརྗོད། ཐོད་པ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་བཞེ། ཐུགས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ 
རྭ་པྲ་ཙཉྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། སོགས་དང་། གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཕཊུ་ཕྭའུ་ཨེ་ར་བ་ཏི ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། སོགས་དང་། སྐུ་འཁོར་བ་ 
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རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྤྲཾ་བྷྲཾ་ཙ་ཀྲ་བེ གཤཧཱདཧུ་སཅུ། སོགས་དང་། སྒོ་ མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། སོགས་རང་སྔགས་རྐྱང་ 
པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་སརྦ ཧུྡྷ་ སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། གསུམ་པ་ཀྭ་ ཀྭ སྱ སི་སོགས་ནས་སུ་ཀ་ཆཱ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧྷིཾ་ཕཁུ། ཅེས་པའི་བར་སྒོ་མ་ 
བཞིའེ་སྔགས་དང་། བཞི་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པའི་ཨཱ་ལི་དང་། ལྔ་པ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས་ཤ་༩༩ས ་ཧ་ཀྐྱ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕུ། ཅེས་ཀྭ་ལི་དང་། དྲུག་པ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ རྨ ་ཧེ ་རུ་ཀ་སོགས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཐར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ ར་བཅས ་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་པ ཐམས ཅཐ་ཁྲ རྟན་པ ར་བ ཞུགས ནས ་བ དག ་དང་སེ མས ཅན་བ མས།་ 
ཅད་ལ་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུ ས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོས་ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
དོན་དུ་སྒོ་མ་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞི་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ལྔ་པས་ཐབས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཀྲ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲུག་པས་ནི་དེ་ཐམས་ 
བསྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་དགོངས་སྒྲུབ་ཐིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་མཛད།། །།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལའང་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་བོ་ཡོན་དབུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐཱལ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་ 
མཆོད་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་རྫས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ * 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། མྫལ་འབུལ་དུས། དང་པོ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མ རས་ ཱ 
གླིང་བཞི ་རེ་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་-་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་མ་བཤད་པས་མི་མཛད་ 
.-.. ལང་ཤར ་ིིིི་ིི་ི་ིིེིོ༽ = ; ་ལོ་ཞལ།་གཅྲེག་བྲག་ 
དོ། །སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རང་ཉད་སྐད་ཅག་གས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧ་རུ་ཀ་སྐུ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
གཉིས ་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། གཉེས་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། ཆོར། རྣམས གཟུགས ་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ སྟེ། ནས། །ཀུན་ གྱིས ་དི་ མེད་ མ ཐོང་བར་ཤོག །སོགས་ དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨ་ ཁཾ་ 


ཅེ ༤༨ ༨ 
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ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གདོང་དར་བཅིངས་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཝི ་ར་ཧྷུཾ། མེ་ཏོག་ནས་འབྲས་གང་རུང་ལག་ཏུ་ 
བླང་། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁཊྣ་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ཐོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ལ། 
སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དྲི་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གཅིག་ 
མཛད་དོ།། །།དྲུག་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། རང་གི ་སཱིང་གི ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙི་ཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཧོ་སྙིདི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། 
ཧཾ་ཛྲཚཾ།ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱསནི་ཕྱིའིའཇུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་བཞིའི་”་ག་པོ་བཤད་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལགས། དང་པོ་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམ་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ་ཐོག་མར་ནང་གི་བར་ཆད་བསླུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལའང་གཏོར། ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་དངོས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་སོགས་གོ་ཆ་གཉིས་དགོད། གསུམ་པ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཏེ། ངག་ཏུ། པི་ིརང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ྲ 
གཡས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ཕྱག་གཡས་ཚཌླ་མ་རུ་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བདྡེ་བི་དྱ་ཆཱ་ཛ་ཨ་ 
ཐྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་ཞེ ས་བྱ་བ། །ཉོན་ 
མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱིས་བར་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་བ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི། གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱེད། དེ་ཙམ་མི་ 
སརསཾིཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྨྣྨཾོླླླཾླྲེྲ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝསས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་་ིཅུཾ་དང་ཨ་ལས་རྡོ་རེ་དང་གྲ་གུགདཀར་པོ་མི་གསུང་བཧཱུཾ་ང་ཨཾ་ལསརྡོ་རེ་དངགྲི་གུག་ཧཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ 
གསུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ནས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི ་སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཧྷཾ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་ལས་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ག ཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧྷུཾ་བརྒྱད་ལས་ཤར་དུ་ཁུ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། སོགས་སྒོ་ 
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མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་གཉིས་དགོད། དེ་ 
ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕི་་ིསྙིང་ཁའི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་ 
གང་བར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་ 
མཉེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན།སྒོབཞི་ནས་ཕྱག་བྱ་སྟ།དེཡང་དཀྱིལའཁོརགྱི་ཤར་སྒོར་གནས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཇོ་སསྦ་ན་ཡ་ 
ཨཏྨ་ནཾ་ནྡིར་ཏཱ་ཡ་མི་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨླ;ྨ་ཌ་ཀིཏི་ཨ་ཧི་ཏྱིང སྭ་མཾ། དེ་ནས་བྱངསྒོ་ནས་ལཱ་མས་བདག་ལ་ 
དབང་སྐུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐས་མོསྤྱ་བོར་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ ཨོཾ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛོ་ཨ་བྷི་།ཅེ་ཀ་ཡ་ཨདྨ་ནཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡ་མི་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨྤཏ་ལཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྨ་མི། ནུབ་སྒོར་ཁཌྫ་རོ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ 
སྱར་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་པུ་ཛོ་དྷརྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཡ་ན་མ་ཨཏྨ་ནས་ཨཏྨ་ཁཊྫ་རོ་ཧ་རྷརྨྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་མཾ། ལྷོ་སྒོར་གཟུགས་ 
ཅན་མས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ནས་པུ་ཇོ་ཀརྨཱ་ནེ་ཨཏྣ་ནས་ཨཏྣ་རུ་བི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ 
མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་འོ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་རྡོ་རྡེ། ། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
ཐུ (མམེང་ྱསྔ་ུན་ཏཏམཿམ། (6 དརྣེའི་ནོགམད་གམནེ་ །རྲ་ཁྔགཏྲ་ོཐྦ་ཡིན་རྤན་ 
བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་པའེ། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྲས་བཅས་“*ཀྱེ་རྡོར་གཞིའི་ཚོག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་་འདིའི་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་མཛད་པའི་ 
འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཤད་སྦྱར་གཉིས་ཀར་མ་བཤད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྗོད། དགུ་པ་དམ་ 
ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་ 
དྭག་བཞུགས་པར་འབྱུན། །གཝ་ཏེ རུཝ་ཁཿཾ་ཛྤྲས་གྱུ་ར་ན། །་མ་ག་ཏུ་བྲཝ་ཏེ་གཤེགས། ། ཐཿཉེནཿཉས་ 
་སྒ་ནས་དང་། བདུད་རྩི་བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ན་དངོས་གླབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པཅྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་༩༩@ཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
དུད་ཅི་འཐུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང། སྤྱིབརརྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། 
གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་ 
བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ལ་བཞག་པའོ། །བཅུ་པ་ནང་གི་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མརྫལ་ཕུལ་*”ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད། ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོ་ད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ། བྱར་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བ་བ་ནི། རང་འཁོར་་་་ཕྱག་ལེན་ལ་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་བ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ 


༨ 


ས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པ། 5 


ཅན་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྡེ་ལྗང་ཁུ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ། རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལཾ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་ ་ བཞི་ལ ཕྱེད་པས་ 9 ཡཿ འང ་ 


བ་དང་ཧ་ཅང་འགལ་བ་མི་འདུག་པས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། བུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི སི་བོར་ཡི་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ཧས་མཚན་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་རྟེ་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ 
སྙེང་ཁའེ་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐོལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྙིང་ཁའི་ ས་ལ་ཟིམ་པས་ལུས་ལ་ 
བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི 
རླུང་གིས་མར་འཕུལ་བས་ལུས་བར་སྣང་ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 

རྣམ་པས་ཐིམ། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའེ་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཐེམ་ཞེང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། རོལ་མོ་དང་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བེ་རོ་ 
ཙ་ཧྲི། སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙང་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏི ཌཱ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཨ་བླིད་ཧེ་བི་དྱ་ཆཱ་ 
ཛ་ཨ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བདག་འཇུག་ལ་སྤོག་ཆོག་མི་མཛད། ཏིངྟ་བཛྲ་ ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་ 
རག ིིིླྦླླླླླླླ ་ 
བོ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བགོ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱེ རྱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་བསས། མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ནི། རང་ 
གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་བླ་མས་སླར་བླངས་ཏེ། རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། པྲ་ཏི ་ཧྭབྷ་སྭ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ 
བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །སོགས་བརྗོད། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེ མས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་ 
པས སས ྫཇ་ | || ྲ 
གཉིས་མེད་སྲ་ན་གནས།།བཏན་གཡོ་ཀུན་ཀྱི་ཐདཐ་ཉིད་ཉོན། སྦྱོད་ཏང་གྲོལ་བ་རཐེ་སྙེའ་ཐ། །ཀུན་མབྱིན་ 
ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་པའི་བར་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་ 


དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟའོ། །“”འདིའི་ངག་འདོན་མཚམས་སྦྱོར་སྔགས་འཆང་ 


ཕུག ཧི་ཆུ་ཀ་དཔལ་དཁང་བསྐུར་ག།ཀའགྲོ་ཐ་སྐྱོབས་ཀྱིར་གཟེ་བརྗིན་ན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུར་གྐནས་ 
གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་འདིར་མི་མཛད། བ་བཏབ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་། སུྦྷ་ནི་བཟླས། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 


ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤི ས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བཞེར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བཟླས་ལུང་ཡིན་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟིན་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐད་དོ། །འདེ་དོན་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ །བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་སྔགས་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛ ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སོགས་གསུམ་ 
གསུམ་བཟླབས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད། སླར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་དུ། སློབ་མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 


དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་དགོཿ ངས་པའང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པར་སེ མས་སོ། །དེ་ན་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་ 


པ་མིབསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྫོཉཧཾ། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་ 
རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མ་མྭ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཆུར་གྱུར། ཅེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བྱོན་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། བར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱི། ཤཱ་ 
ན་སྱེ། སུ་ཀ་ཆཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་རྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏཱེ་ཡེ། ཡ་མ་དདྩི་ེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁྱེུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ 
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ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་བླུགས་ཏེ་འཐུང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ནང་གི་ 
དབངངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བུབྫ། རྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྫྷ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ་ཨཱཚྙཱཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ། ནས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཚོར་བའེ་ཕུང་ 
པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉི ས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ 
དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གིས་བརྒྱན་པའེ། །རིན་ཆེན་དབུ་ 
རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །དར་དཔྱངས་དབང་སྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་བུདྡྷ། སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་ ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་མཧཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིང་། ཀཱཾ་ 
ཀཱ་སོགས་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་བུམ་ཆུ་སྤྱིབོར་གཏོར་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་ 
གྱུར། ཅེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྲི་སོགས་མཚོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་བདག་གི་ 
འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། །སོགས་དང་། རྫིཾ་ལས་པདྨ་ཛཱི་གེས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི ་འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་པདྨ་ 

དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའེ་སོགས་འདྲ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭ་ཨ་ཧྷི་།ིཅ་མི་ཏིངྟ་ཐཱི་ར་ས་མ་ཡ་ 
སཏྟི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བྱིན། གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ནང་གི་ 
དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་ 
དྲེལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སོགས་དང་། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ 
ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་སོགས་འྲ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ 
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དྲིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན། གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁའེ་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ནང་གི་དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ 
ལས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སོགས་དང་། གྷཱུ 
ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
སིི ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ ཨ་ཧྷི་ིུ་མཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ 
ཏ། དཔལ་ཆེ་--རང་རང་གེ་གསང་མཚན་བརྗོད། གི་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོས་ 
པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིང་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་ 
བལྟས་བསྒོམ་པའི་བུ་ཁ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་ 
གྱུར། ཞེས་ནང་དབང་ངོ་། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་ 


༨ 
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འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བཞིན་བྱེད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏེ ཏཱ་ཨེ་༩༩ཏཱི་དྷ་ར་ཡ་མི ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་ཏུརྡོརྗ་གཏད་པནིརྡ་རྡའི་བརྟལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྩིན་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་སྙིང་ཁར་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་ 

བཏབ་པར་རགྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཚཱ་མ་རུ། གཡོན་པར་ཐོད་པ། བསེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། 
འདི་ལ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་བྱེད།*བ་ཊྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲེལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །ཁ་ཊཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཌཱ་མ་རུ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། 
ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཐོག་མར་མརྫལ་ཕུལ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ 
ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་ 
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དཔོན་ གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དབང་ སྟེགས ་རེན ་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དུ། རང་ ་ཉེད་ འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱས། 
སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་མཏྟཾ་གྱེ་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་མཐར་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེ མས་དཔའ་ནི། ངྙ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི ་སེ མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ པའེ འེ་རྡོ་རྗེའེ རེ བཞེན་ 
དུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། འདི ་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུན་ གྱིས། །ཤེས 'རབ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
བཞེད། །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྲེལ་བུ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའེ་དམ་ཆིག་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྐུ་ མདོག་དཀར་ 
པོརྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འབྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ།རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རང་ ་ཉེད་ ལྷའེ་ སྐུ་ཞལ་ སྦྱེར་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གོང་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩ་ 
བས་དངོས་སུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། སོགས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
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དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སུ་ཏྲ་ཏེངྱ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེནནས་པྲིུ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སྔགས་དང་བརྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱཾས་བཞེད་པ་ཨིནྒ། །སིམས་ཏན་རྣམསནི་རྗེས་གཟུང་ཕྱིན། ` .།བྱོ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཐྩེདྲ་ནས 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ .«. འདི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་འོག་ཅུང་ 
ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ངོ་། །དགུ་པ་རྗེས་གནང་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཅན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའེ་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་འཕྲེང་བ་ 
འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ 
ཡནནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དས་ཆོས་ཀྱི། །གུ་ནཁྱོདཀི་བླངསབར་གྱིས། །དསནི་རྣལ་འབྱར་མ་དེ 
དང་། །མུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྷི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་གྱིས། །ཧོ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྷཾ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོས་ལེགས་ཆིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆིམ་པར་ 
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གྱིས། །ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་ 
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རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །པྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གྷ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
པོ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདན་བྱ་བའི་རེས་མུ་གནང་བནི། གསེང་གྱིཐུར་མའམ། རྡོ་རྗེསཡག་གི་ཐད་སོང་བྱག་པའིཚུལདུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའེ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ནི་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལ་བལྟར་བཅུག་པར་བསམ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉྣཿས་གཟུགས་བརྟད་ཉུཇུཏ །ཏག་ཿཐགྲསཐ་ཝཉེ་ྲ་མ་ཕྲླ།།ཐུཏ་ཛཱ་ཐེད་ཉཇ་ཐོརྔ་ནུ་ཡེད། རྤ 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
འདེར་མཛད།་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་ 
གཡས་པར་དུང་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉེས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། འདིར་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནས། སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ནས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་ 
དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་ 


༨ 
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རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་རྗེས་གནང་ངོ་།། །།བཅུ་པ་དམ་ཚིག་ནི། ཐོག་ 
མར་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ནངས ་པར་སྔར་ལངས ་སེ མས ཧྱ ་ཉིད། ཇམ ་ལུས་ལས ་ནི་བྱས ནས ཱ 


ཀྱང་། །བསྲུང་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་ 
དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་ 
གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ 
ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མར་འགོམ་པར་མི་བྱ་ 
འོ། །དམ་ཆིག་རབ་བསྲུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞ་སང་སན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་ 
མ་ལས། །བྱུང་བའེ་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ལྡན་པའེ། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ 
ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདིར་མི་མཛད་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
ཏྦ ཇང །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྦྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་བཅད་པའེ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའོ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགར་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། ཆགས་ 
པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེང་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད།། །།བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་གཡོན་ 
པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་*- 
གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་དང་གཡོན་རྡུལ་གཟན་སོགས་ལ་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་སརྭ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ།། །།བཅུ་གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་ན། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་དེ་བསྐུར་བ་ 
ཅམ་བྱཾས་ནེ། །སྤབམ་ཡོན་ཏན་ཐདག་བོན་6གྱུན། །སླ་བཐོན་ཉིད་ཀྱ་ཁརྲི་ཟ་ཡིས། །ཐཏྟན་གཡོ་ཀུན་བྱ་ 
དམ་ཆིག་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་ལ་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་འདིར་མི་མཛད། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་--དཔེ་བྲེས་ཀྱི་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤི ང་མཐོང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་བསྲུངས་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འདི་ཁ་སྐོང་་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། །།བཅུ་གསུམ་པ་གསང་བ་ནི། ཐོག་མར་མཐཱལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ 
ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་། འོག་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱང་འདེར་མཛད། བཅིང་ཚུལ་བྱ།*་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་དང་། བུ་ཁར་རྷྱཾ་ 
གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་། བུ་ཁར་བྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ 
ཤཱ་ཡ། ནས། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས། བར་བརྗོད་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ ་བཱ་ཆཱ་ཧི་ནས་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱའ་བར་བརྗད་པ་ཡུམགྱི་ར་སྔགས། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་རོ་སོགས་སྙིང་པོ་གཉེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧྲིཧ་ཧ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། སོགས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་བརྗོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
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པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བླརྨ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ ཀད འདི་ 
ཡང་སྒྲིགས་འདོན་མཛད། ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའེ་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཉིད་ 
རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་ཅི་ལྕེ་ཟོག་ཏུ་བཞག 
མགྲིན་པར་མྱངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བསམ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྫས གསང་བ་བུང་ 
ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤི ང་མཐོང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི དྲི་མ་དག 
པས། ྫགག ི་ིཇིི་ི། ། 
པ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད།། །།བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐོག་མར་མཟྫལ་འབུལ་ 
བ་གསོལ་བ་གདབ། གདོང འ འདེར་མཛད། བཅིང་བྲ་ནམས་གསང་དབང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ 
ཏེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ 
ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་ལ་ 
མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྟག་སྦྱེར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུམྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ 
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དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས མཆོད་པ་དང་། །གཉེས་མེད་ཚུལ 
དའ. ༠ 4 ° ,༨. ° 4 ° 4 4 ° རེ = 4 ༤༨. ,༨. ° ° 
གྱི་ཙུ་སྦྱ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ 

ང་ ་ངང་ ་བ་ངེ་བཞེ := ་ཆེ ་བསྲེ ་པར་བ་སོ་འར། ཅི་ ང་ མ་ཆི་ ་བསྲེ ་ང། ར ཱཾ 
དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ 
མོ་བདག་གིས་བྱེད་པ་ནུས། །ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྣམས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ། སོགས་ནས། བརླ་གཉེས་ལ་ཧ་ལྡྗང་ཁུ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཙཱསྦྱ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་རྣམ་པར་ 
ཉེད་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབས་པས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱོན་པ་གཉིས་ཞལ་སྦྱར་བས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཕྱིར་བ་ཐག་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་འཛག་པར་བྱས་ལ། ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི 
བོར་སླེབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བྱཅུ་བཞི་པོ་ཀུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ནི། མརྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞེ་པ་ཡང་། །བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱིཾ་གེས་གདོང་བཅིངས་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་ཤེས་ 
འདིནིཆེསཝྲཞིང་། །རྡོ་རེསྙངབ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད།།ཁྱདཀྱི་པནི 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉེད། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་མཐུས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅི་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ལྷ་སྐུ ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམ ས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི ་ངོ་ཐོ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་ག སལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 

ཆེ 4 4 4 4 ° 4 °: „༨. ༽ ° 
བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་ཕྱེ། དཱ ལྟར་ན་དོན ཡི ས་བྱང་ ཆུབ སམས་གྱ་ དབགྱལ 

༨ ¬༽_.འ༨༨ ༨ ༨ ༽ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ཆུས་ཐག་ཡདྲ་་དྲ་མ་དྲག དཔ འབྲས་བུ་ཡངས་སུ་སྨན་ 
༤༽ ༨ ༤༨ ༤༣ ༤༨ ` 

པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས། གཙོ་བོས ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མྫལ་ཕུལ། དེང་ 


གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་བ ་ལ་སེཿ གས་པས་ནང་མཆོཿ ད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ ་འབྲོར་བ ནང་ཉསས་སྙ་ཞང་ །སོགས་གོ° ང་བཞིན་བརྗོད། སྒྲུབ་ 
༨ ༨ 
མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས ཅད་བདྡག ་ལ ་དགོཿ ངས ་སུ་གསོ ལ ། ཇི་སྲི ད་ནམ ་མ ཁའེ་མ ཐའཊ་དངས ཅམ ་པའེ་རེ མས ཅན་བ མས ཅང་ 
མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི ་བར་དུ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅེ ང་སྤྱན་ 
དྲངས ་པའི་ལྷ་ཚོ་ ཐང རྣམ ས ་ཇི་སྲི ད་གཤེ གས ་གསོ ལ་མ་ཧབྱས ་ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན་པ ར་བ ཞུགས ་སུ་གསོ ལ ། 
བ རྟན་པ ར་བ ཞུགས ནས ས་མ་ ་དང་སེ མས ཅན་བ མས ཅད་མ ་མ ཆེ ག ་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས རུ ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། གཞན་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་གོ་ཆ་ 
གསུམ་དགོད། མཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ ༨༤ ༨ ༤ ༢༨ རར 


གྱ་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གོང་བཞིན་བྱ། ཕུར་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ན་མེད་པས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ལངས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ 
དྲུ་རྒྱལ་བ་རམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 

ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། རྡུལ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ། གཏོར་ 
མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་མིག་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཛྲཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རོའི་ 
སྔགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རིས་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་““མཚན་མ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག བར་རྡོ་རྡེའ་རེསརི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་འཐེན། གཞན་སྒྲུབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག ཐིག་རྗེས་རྣམས་ 
དྲ་བཟང་གི་ཆུས་“”ཕྱག་ལེན་ལ་བམ་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུག སྒྲབ་གཡོག་པས་ཐིག་རྡེས་མེད་པར་བསུབ་བོ། །ཕྱིསལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ 
གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་ 
རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའེ་མུ་ 
ཁུད་གྲི་གུག་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིེག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཅནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་སྣོད་བཞེས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྦྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ 
རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །འབོར་ཁོ དྭཀར་ཐོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེ་མཚམས་ 
རམས་སུཿ ཁུ་གྲད་མསེཾགས་མ་ཐོ་ཡྲིད་ཿཁྲཾག་གཟུགས་གྭ། སྔ་ལྡརྐ།། ཐུགས རྗེསཁགྲོ་ཐའི་དྲོར་མཛུད་ 
གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུ་ཏིག་ད་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་ 
དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་འཕྱར་ཞེང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །རྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ 
མ། །གདོང་གཉན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ཅིང་། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་ 
གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
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བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ 
ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ 
བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མ ཆོག་ལ་གནས ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣལ་འབྱོར། ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་བསྡུ། དེ་སྙིང་ཁའི་ཧྙཱཾ་ལ་བསྡུ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ 
བསྡུ། དེ་མགོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྡུ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ནཱ་ད་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
གི ས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ཕྱག་རྗོག ས་པར་ལང་ངོ་། །དེའི་ ཐུག ས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བ ཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོག་ ཤུདྡྷ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ་ཞི ང་། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བཀྲུའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ནི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའམ་བསྡུ་ན་ལག་པ་གཡོན་ 
གསལ་བཏབ་པའམ། ནང་གི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱདདོ། །ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་བྱ་བ་ལི་ཏ་ཐྷྷ་སི་སཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱིན། །ལྔ་པ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བའི་ནང་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་འགྲུས་ 
༨ རཆ : := 4 : : : „¬ ༨ ° ° ° 

སུ་བྱས་ན། མྱུར་དུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །ད རང གྲུ ཆན ནག པོ་སྦྱོད བ། ཡས། །ཆ གས པར་བཀལ 
བའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པའི་ 
བསྟན་ཆོས་འདི། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
„¬ ° ༢༨. ° ° ° ° ༨༽. ༽.3 ° ° ° གེ ° ° ༨ ° `. 
ནམས་ཀྱིས། །གསར་བུའེ བློ་ཅན འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡེབས་འདི 
ལ། །རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་རྣམས། །སྟོམ་ལས་མ་བྱེད་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱིས། །ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚན་ཆད་ལའང་། །ཞིབ་པར་སློབས་ལ་རང་གཞན་དོན་གཉེས་སྒབས། །འདེ་ 
གྱེས། །ཆཚ་གའ་ཕྱག་ལན་ཕྲ་མཾ་ཚུན་ཆད་ལའང་། །ཞེབ་པར་ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲ ¡| །ཡིད་ 
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ལྟར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་མཁན། །རེགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་ཡངས་པ། །མི་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །དུས་འཁོར་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་མཁས་དེ་འོ། །ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ཀུན་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་གནས་འཛོམས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་བསམ་སྦྱོར་ 
མཐུན་གྱུར་ནས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ཞེང་། །མང་བགྲོད་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སྤྱལ་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བསྟན་ཆོས་འདི་ཉིད་འཛིན་དང་སེམས་པ་ 
དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་རྣམས་ལ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཆོས་འདི་ཆེར་འཕེལ་བ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི།་་ནོ་ཌ ར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །དྷརྨེ་ཨུ་དཱ་ཡ་མསྟུ།་ -་ཚོས་འདེ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ 
12ླྫག  ¶ླླྷཀྣ  ||{|ླྫླྲྲོྲ་་ 
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